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Placebo (odvodené od placeba = existuje)
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efekt objavil american Henry Beecher na sklonku
2.sv. vojny, ktory zistil, ze vojaci, ktorym namiesto
morfia podali solny roztok, pocitovali mensiu bolest
a neutrpeli ani kardiovaskularny sok, ku ktorému
zvycajne dochadza pri operaciach bez podania
tisiacich prostriedkov

liek, ktory vedie k ziaducemu zlepseniu skor
psychologickymi prostriedkami ako prostrednictvom
farmakodynamického ucinku alebo fyzikalneho
dosledku liecby
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Placebo efekt

< subor fyzickych a psychickych zmien, ktoré su
vyvolané ocakavanim jedinca, ze dany liek bude
ucinny

% ma schopnost’ stimulovat’ sebauzdravné procesy,
odstranit’ symptomy, radikalne zmenit stav...

< moze vyvolat' vedlajsie negativne ucinky: zvracanie,
bolesti hlavy...

< zmiernuje bolest’ uvolnenim uzkosti a klasickym
podmienovanim (l.P.Pavlov). Pacient ziska

podmieneny reflex na zmiernenie bolesti a pozitivne
reakcie na placebo

% v niektorych pripadoch vyvolava vyplavenie
endorfinov, ktoré posobia ako silné analgetika
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Aktivne placebo - aktivna latka s klinicky
bezvyznamnym ucinkom, ktora sa
pouziva ako referencna latka pre porovnanie v klinickom
skusani lieku

Placebo efekt zalezi na faktoroch
spojenych s diagnozou.

< Diagnosticka heterogenita
% Priebeh ochoreni
< Patofyziologicky a intervencni model
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Vyskumny tim z Michiganskej univerzity zverejnil
vysledky skumania vplyvu vsugerovanych poznatkov na

chemickeé interakcie v mozgu.
Jon-Kar Zubieta viedol tim odbornikov, ktori sa venovali

pozorovaniu placebo efektu. Dobrovolnikom vstriekli
do sanky solny roztok sposobujuci neprijemnu bolest'.
Nasledne im podali d'alsiu injekciu, o ktorej im
tvrdili, ze je to novy preparat proti bolesti. Bola to
uplne neucinna latka.

Po Case vyse 2/3 z nich tvrdilo, ze bolest opadla. PET
(pozitronova emisna tomografia) snimky ukazali
znacné rozdiely v mozgovej aktivite dobrovolnikov,
ktori uviedli, ze po aplikacii ,,noveho lieku* bolest
opadla a dobrovolnikmi, ktori ju pocitovali stale. Ti,
co , lieku“ uverili, mali zvysenu mozgovu aktivitu v
oblasti mozgu zodpovednej za pocitovanie bolesti.
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Nasledne im taktiez aplikovali radiofarmaka, ktoré
ukazali zvysenu aktivitu receptorov ovplyvnujucich
produkciu endorfinov, hormonov st’astia, ktore tiez
znizuju bolest.

Zubieta konstatoval, ze ak verite, ze nieco bude ucinne,
pozitivhe myslenie ovplyvni deje vo vasom organizme
a tie aktivuju mechanizmy znizovania bolesti.

Presny mechanizmus ucinku placeba nie je znamy.
Existuje linearna zavislost medzi vnimanim bolesti a
tvorbou latok, ktore ju znizuju. Pochopenie tohto
javu by malo pomoct’ vyvinut' ucinnejsie metody
znizovania a odstranovania bolesti.

(Zdroj: magazin Discovery, Issue Year Science)
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Efekt placeba

» na zacCiatku vysoky (80-90% uspesnosti pripadov)
» neskor klesa na 30-40%

< placebo efekt je vacsinou kratkodoby

< velmi zalezi na prezentacii podavani lieku, nielen
placebového typu, ale aj analgetik
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Placebo mo6ze ovplyvnit’:

% 62% bolesti hlavy

% 18% bolesti pri angine pectoris

s 40% bolest’ zubov

% 80% psychosomatickych bolesti (pohyb. aparat)

Patince, september 2009 Logman a.s.



Najvacsim prekvapenim je vysledok stimulacie
mozgovych struktur, ked’ je stimulovana oblast’ (corpus
Luysi) a pacient vie, ze je stimulovany, tak uvolnovanie
opioidov je efektivnejsie, ako ked’ o tom nevie.
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Nocebo efekt

< opakom placeba je nocebo (s lat. skodim). Tento
pojem pouzil po prvy krat v sestdesiatych rokoch
minulého storocia Walter Kennedy

% rakuski vedci prisli s pokusom, pri ktorom podali
skupine astmatikov neucinny liek s varovanim, ze
moze vyvolat alergicku reakciu, ktora sa neskor u
pacientov naozaj objavila. Preto je velmi dolezité
nenechat’ sa vystrasit’ varovanim na skatulke lieku,
lebo vyrobca je povinny uviest’ aj tie najmenej
nepravdepodobné vedlajsie ucinky a tak sa moze stat,
ze si ich privolame sami.
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Bolest’

Pokial sa nezaujato otvorime fenomeénu bolesti, nase
skusenosti nas konfontuju este s dalsimi javmi, ktore
nie su v sulade s tradicnymi predstavami. Jazyk
nerozlisuje bolest telesnu a dusevnu, ,,srdce“ boli
tak pri infarkte ako aj pri citovej strate.
Pozoruhodné je, ze analgetika nerozlisuju bolest
telesnu a dusevnu, tlmia do istej miery oboje. Bolest
netlmia iba analgetika, ale aj placebo, niekedy tiez
obycajné slovo.
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Kazuistika :

*» Pacient vo veku 65 rokov,
2,5 roka v DDP

% Dg.: Diabeticka nefropathia v stadiu chronickeho
renalneho zlyhania

% Sekundarna hypertenziou

< Dyspepticky dolny syndrom s chronickou hnackou bez
dokazu organickej priciny

% Poruchy psychiky pri somatickom ochoreni

< Anxiozny depresivny syndrom

< Crevna malabsorcia a d’alsich 17 dg.

Patince, september 2009 Logman a.s.



Pacient dialyzovany 3x tyzdenne 4 hodiny >
minimalne1x tyzdenne prichadzal na hemodialyzu casto
anxiozny, nekludny, spoteny, hypertenzny, mal bolesti
brucha, vyzadoval castu pritomnost’ sestry, maval 2-3x
stolicu pocas HD (odpajanie pocas HD) maval rukou a
pokrikoval na sestry.

Pred HD dostaval Diazepam, Neurol, Lexaurin, Reasec,
s minimalnym ucinkom. Odmietal psychiatricke
vysetrenie a vsetky navrhnutée alternativy komplexnej
liecby. VycCerpali sme vsetky moznosti a tak sme
skusili podat’ na zaciatku HD 5 ml fyziologickeho
roztoku i.v. s prislusnym komentarom, ze injekcia ho
zbavi spominanych problémov a po dvoch hodinach
dialyzy dostane d’alsiu polovicu lieku.
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Pri prvej dialyze placebo efekt bol ucinny, ale zlyhal
cievny pristup (CVK), dialyzu sme museli ukoncit’
po 1 hodine.

Pacient bol prelozeny na lozkové oddelenie a po 2,5hod.
sa pacient dozadoval druhej polovice lieku, Udajne uz
ma tvrdsiu stolicu. Tuto proceduru sme opakovali pri
d’alsich dialyzach.

Pocas styroch mesiacoch pacient nemal ziadne zo
spominanych tazkosti, okrem hypertenzie. Placebo
sme podavali vzdy pri tazkostiach a po konzultacii
s lekarom, s tym, ze injekcia mu pomoze zbavit sa
problémov a pacient sa nebude trapit.

Pacient sa citil dobre, nemal t'azkosti, nebolo potrebné
ho odpajat na WC, nemal bolesti brucha, bol kludny,
nepotil sa a komunikoval s ostatnymi pacientmi.
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Pacient sa po dvoch davkach dozadoval sam injekcie,
ktora mu zatial stale pomohla.

% Ked’ sa pozrieme na liecbu bolesti placebom
z etickeho pohladu, nie je to najspravnejsi postup
liecby, aj ked’ mnohokrat ucinny, ale v pripade ze
zlyhaju vsetky moznosti a u pacienta dosiahneme
ulavu, kto by sa rozhodol postupovat’ inak?

< V danom pripade sme zvolili mensie zlo, bez bolesti a
rizika. V konecnom dosledku, pacient sa neinformoval

o nazve lieku, ak by sa pytal odpoved’ by znela
OBECALP(citaj odzadu)
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Zaver

% placebo ma neurobiologicky a psychologicky podklad

% pri podavani placeba mysliet’ eticky probléem ->
pacient by sa vzdy mal dozvediet’ pravdu

% selekcia pacientov

% Placebo efekt nepodcenovat’

% ucinok placebo efektu je kratkodoby

% placebo v ziadnom pripade nemozeme doporucit, ako
zakladnu liecbu, ale ako pomocny prvok
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