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Farmakoterapia

= Cielom je optimalne zasiahnut’ do etiopatogenézy
choroby, z medicinskeho aspektu subjektivne ulahcit’
tazkostiam pacienta.

= 7 aspektu zasahu do chorobného procesu -
farmakoterapia etiologicka, patogeneticka,
symptomaticka, substitucna, kombinacia liecCiv.

= Aplikacia lieciv lokalne a celkove.
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Neziaduci ucinok liekov

= Skodliva alebo nechcena reakcia, ktora vznika po podani
obvyklej davky lieku v indikacii profylaktickej, diagnostickej
alebo terapeutickej.

= Faktory pacienta - ochorenia obliCiek, pecene,
imunokompetencia, starsi pacient.

= Enzymoveé abnormality - vrodené, ziskané. Zvysena indukcia
enzymovej aktivity, ma za nasledok znizovanie zakladného
ucinku d’alsieho farmaka, vedie casto k predavkovaniu.

= 7Zmena vo vazbe v organizme - proteiny plazmy -
hypoalbuminémia - zvysena neviazana frakcia - toxicky efekt,
napr. fenylbutazon - kumarinové antikoagulancia.
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Neziaduci ucinok liekov

Polcas antibiotik v sére u ludi - v hodinach
Latka Bez poskodenia Oliguria
funkcie obliciek
Penicilin G 0,5 7 - 11
Tetracyklin 8,5 57 - 108
Kolistin 2,5 72 - 96

Rizikove faktory - lieku ( toxicita molekuly ), pacienta

( geneticka predispozicia ), iné faktory - aplikacna
cesta, liekova forma, pomocné latky, davkovanie,
kombinacia, indikacia.

www.logman.sk Nefrologicka klinika Kosice, maj 2009 Logman a.s.



Neziaduci uci

www.logman.sk

Peroralne pripravky Fe: L
- GIT dyskomfort - pocit plnosti
a tlaku v nadbrusku, .

nechutenstvo, nauzea, hnacka
kovova chut v ustach a Cierna
stolica, Cierny povlak na zuboch

Parenteralne Fe:

- Lokalna alergicka kozna reakcia  «
a bolestivost’ v mieste aplikacie,

po i.m. trvalé hnedasté

sfarbenie podkozia,

Celkova reakcia s prejavom 3
hypotenzie, slabosti, urtiky,
cefalea, horuckovita a
anafylaktmdna reakcia.
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nok liekov

Heparin:
- Krvacanie, trombocytopénia.

Erytropoetin :

- vzostup arteriového tlaku s
moznou hypetenznou krizou,
trombotické a vaskularne
komplikacie, ,,flu-like* syndrom.

Inzulinoterapia:

- Hypoglykémia, lokalne
alergicke reakcie, lipodystrofia,
rezistencia na mzulm prirastky
telesnej hmotnosti.

ATB: enterokolitida, kozny ras,
refluxna ezofagltlda kandidové
superinfekcie, hepatotoxicky
ucinok.
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Vedlajsi ucinok liekov

» Kazda reakcia na podany liek mimo jeho hlavného
farmakodynamického efektu. Vysledny efekt
vedlajsieho ucinku moze byt ziaduci alebo neziaduci,
napr. antihistaminika - hypnoticky efekt ( Dithiaden ).

= Neziaduca udalost’ - kazda neziaduca skodliva reakcia
pritomna v priebehu podavania lieku: INTOLERANCIA -
nizky prah pre vznik normalnej farmakologickej
odpovede, IDIOSYNKRAZIA- geneticky determinovana
kvalitativne odlisna reakcia, ALERGIA- imunologicky
spostredkovana reakcia, PSEUDOALERGIA— podobna
klinicka manifestacia ako pri alergii bez imunologickej
specificity.
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Liekova interakcia

= Vznika vzajomnym posobenim lieCiv na roznych
miestach v organizme, kvantitativne alebo
kvalitativhe meni celkovu odpoved’ organizmu.

= Negativny dosledok kombinovanej liecby, sucast’
liekového rizika.

= Vznika na urovni farmaceutickej, farmakokinetickej,
farmakodynamickej.

= Faktory: Dlhodoba liecba, nespravne davkovanie,
kombinacia farmak, pridatna samomedikacia, socialna
non compliance.
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Liekova interakcia
- najcastejsie priciny vzniku

» Polypragmazia - iracionalna preskripcia

= Polymorbitida - priority terapie.

= Etablované kombinacie - CHRZ, sepsa, polytrauma,
TBC: nutna selekcia liekov.

= Chronicka choroba - CHRZ, DM, RA.
= DiZka terapie - abUzus.
= Nevhodné navyky - non compliance pacienta.
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Interakcie lieciv s potravinami

= Blokatory kalciového kanala - grapefruitovy dzus:
zvysenie biologickej dostupnosti, inhibicia ,, first-
pass“ metabolizmu.

= Digitalis - skorica: zvysena toxicita digitalisu.

= TTC - mliecne produkty, zelezo, antacida: zhorsenie
absorbcie TTC.

» Benzodiazepiny - kofein: antagonizovanie
anxiolytického ucinku.
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Ketosteril

= Vr. 1986 podany 1x ako latka ktora viaze fosfat a je schopna
znizit PTH u dialyzovanych pacientov.

= QObsahuje esencialne AMK ( lyzin, treonin, histidin, tyrosin), alfa-
hydroxyanalogy esencialnych AMK ( ketoleucin, ketoalanin,
ketovalin, hydroxymethionin) vo forme soli vapnika.

= Zluceniny su v organizme enzymaticky transformované na
zodpovedajuce L-AMK za sucasného odburavania mocoviny.

= V kombinacii s nizkoproteinovou diétou umoznuje privod
esencialnych AMK, reutilizaciu dusikatych katabolitov,

proteoanabolizmus pri sucasnom poklese sérovej mocoviny,
zlepsuje N bilanciu.
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Ketosteril

= 1 tbl obsahuje: -

alfa-ketoanalog izoleucinu 67 mg

- alfa-ketoanalog leucinu 101 mg

- alfa-ketoanalog fenylalaninu 68mg
- alfa-ketoanalog valinu 86 mg

- alfa-hydroxyanalog DL-metioninu 59 mg
- L-lyzin monoacetat 105 mg

- L-treonin 53 mg

- L-tryptofan 23mg

- L-histidin 38mg

- L-tyrozin 30mg

- Obsah vapnika 1.25 mmol - 50mg

- Obsah dusika 36 mg
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Ketosteril

= Prisucasnom uzivani s TTC, chinolonmi, Fe, fluoridmi
- vytvaraju s vapnikom malo rozpustné zluceniny -
zmena v absorbcii a metabolizme na L-AMK.

= Opatrnost’ pri sucasnom uzivani kardioglykozidov -
Digoxin - riziko arytmie - mozné zvysenie
koncentracie sCa - caste laborat. kontroly ionogramu.

= Pre obsah fenylalaninu je Kl pri dedicnej
fenylketonurii.
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Ketosteril - indikacie pouzitia

= Chronicka choroba obliciek - pri diétach setriacich
denny prijem bielkovin v potrave s renalnou
insuficienciou - zachovanie rezidualnej oblickovej
funkcie, spomalenie progresie ochorenia.
- Nefroticky syndrom - polymorfnej etiolog.
- Diabeticka nefropathia
= Kompenzacia strat AMK stracajucich sa cez dialyzacnu

membranu, zabranenie rozvoja katabolizmu HD
pacienta.
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Eozinofily

= Eozinofily - granulocyty odvodené z rovnakych
progenitorovych buniek ako monocyty-makrofagy,
neutrofily a bazofily.

= Diurnalny vykyv - nepriamo Uumerny koncentracii
kortizolu v krvi: vrchol - noc, minimum - rano.
= Cirkulacny polcas: 6 -12 hod.

» |[okalizacia: Horné cesty dychacie, GIT trakt, Koza,
Maternica.

= Pocet eozinofilov v periféernej krvi > 0,35x10x9/1:

= Pocet eozinofilov v perifernej krvi > 1,5x10x9/1:
hypereozinofilia.
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Ochorenia zdruzene s eozinofiliou

= QOchorenia vaziva, vaskulitidy, granulomatozy

= |Imunitné choroby.

= Endokrinné poruchy - hypofunkcia nadobliciek.

= DalSie priciny - cirhdza, familiarna eozinofilia,

* Primarne/idiopatické hypereozinofilné syndromy.
= Alergické/atopicke choroby. Parazitarne choroby.
= Nadory. Leukémie a myeloproliferativne choroby.
= Kozné choroby.

= |L-tryptofan - eozinofilna liekova reakcia.

www. logman.sk Nefrologicka klinika KoSice, maj 2009 Logman a.s.



Ketosteril jedna z moznych pricin
hypereozinofilie

= 57r.pacient prijaty za ucelom renalnej biopsie pre idiopaticky
nefrotickym sy - KVB 7g/24hod - diéta S35 - Ketosteril.

= Eozinofily pred zacatim uzivania Ketosterilu - 4% dif. KO.

= Pri uzivani 6-8 tbl Ketosterilu denne vzostup Eoz 8...13%.

= Renalna biopsia - Obraz glomerularnych zmien
membranoproliferativneho charakteru s vyraznou leukocytozou a
s napadnym zastupenim eozinofilnych leukocytov, pripominajuci
az obraz eozinofilnej glomerulonefritidy.

= Punktat KD bez dokazu eozinofilnej leukémie, onkomarkery GIT
negat., stolica na parazity negat, serologia na parazity negat.,
ELFO bielkovin v sére.
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Ketosteril jedna z moznych pricin
hypereozinofilie

= Spirometria - OVP lahkého st. RTG sn. hrudnika -
Fluidothorax L. sin.

= Pre suponovanu eozinofilnu liekovu reakciu v dosledku
uzivania tryptofanu - sucast’ Ketosterilu - 1 tbl
obsahuje 23mg, bol vynechany z liecby s naslednym
poklesom Eoz: 2.20...0.34% pri prepusteni.

= Vedlajsi ucinok je casto neziaducou reakciou,
neziaduca reakcia je vzdy vedlajsim ucinkom lieku.
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Zaver

= Vyber a hodnotenie lieku je dynamicky proces, ma
dodrziavat’ striktne etické normy.

= Bezpecnost' lieku je potrebné posudzovat’ v sulade s
novymi poznatkami v medicinskych vedach.

,2Nemam rad predovsetkym dva druhy chorob, tie ktoré
vznikaju prirodzene a tie, ktore sposobuju lekari“.

Napoleon Bonaparte
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