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LieCebna vyziva

* integralna sucast’ konzervativnej liecby CHOCH
= cinitel zlepsenia klinickych symtomov a
biochemickych ukazovatelov

* pri vhodnej aplikacii- odialuje progresiu ochorenia a
urémie
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1963 - GIORDANO
1964 - GIOVANNETTI

= zistili, ze znizeny prijem bielkovin spomaluje
oblickové ochorenia !!!

= princip nizkobielkovinovej normokalorickej diéty
s prisposobenim narodnym kuchyniam
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Giordano-Giovannetiho dieta

= vysoké zastupenie biologicky kvalitneho proteinu/
selektivné

= Vajecna bielkovina /resp. vajce a mlieko/
= Nizkobielkovinové cestoviny-zdroj energie
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Svédska dieta

= Neselektivna
= Zmes rastlinnych a zivocisnych bielkovin
= Ketoanalogy essencialnych aminokyselin ( Ketosteril)
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Dieta diferencovana s ohladom na ciel

Riadenym prijemom tekutin zvysujeme optimalnu
hydrataciu
Riadeny prijem sodika -prevencia a liecba opuchov a

hypertenzie alebo naopak kompenzacia pripadnych
strat natria mocom

Prijem kalia s ohladom na prevenciu alebo liecbu
hyperkalémie respektivne deplecia kalia

Adekvatna energeticka hodnota diety brzdi

katabolizmus bielkovin a adekvatny prijem bielkovin
obmedzuje tvorbu konecnych produktov dusikoveho
metabolizmu a kompenzuje straty bielkovin mocom
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Diéta pri s-kreatinine 150 - 250 umol/l :

= Bielkoviny - 0.8g/kg/den - z toho 50% s vysokou
biologickou hodnotou

= Energia - 140 - 150kJ/kg/den

= Fosfaty - 1 - 1.2g/den

= Vapnik - podla aktualneho stavu

= Sodik - prijem volny, obmedzenie iba pri 1TK,
opuchoch,...

= Tekutiny - prijem volny, podla diurezy
| Plati - zredukovat’ prijem stravy na %2, nevhodné
su konzervované potraviny, udeniny,...
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Diéta pri s-kreatinine 250 - 400 umol/l :

= Bielkoviny - 0.5-0.6g/kg/den - 1/3 rastlinné, 2/3
Zivocisne

= Energia - 150kJ/kg/den

= Fosfaty - 0.8g/den ( do 27 mmol )

= Vapnik - 0,5 -1 g, podla aktualnych kalciémii

= Sodik - 80 -100 mmol

= Draslik -55-65 mmol

= Tekutiny - podla vodnej a elektrolytovej bilancie
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Diéta pri s-kreatinine 400 - 600umol/I :

= Bielkoviny - 0.3-0.4g/kg/den

= Energia - 50 - 160kJ/kg/den

= Fosfaty - 0.6g/den (20 mmol)

= Vapnik - 1-1.5¢g - podla aktualnej kalcémie ( vratane
Ca ketoanalogoch )

= Sodik - 80-100 mmol/l- v zivisloti na natriovej bilancii

= Draslik - 40-50 mmol/l., dla aktualnej kalémie a
hodnot exkrecie kalia

= Tekutiny - podla diurezy
= Ketoanalog essencialanych aminokyselin ( Ketosteril )-
0,1 g/kg/den
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Diéta dialyzovanych pacientov:

Vyrazne sa odlisuje od diety
v preddialyzacnom obdobi :

- obmedzenie tekutin, draslika, fosforu,..
- vacsi prijem energie a bielkovin,...
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Diéta pacientov liecenych PD:

Bielkoviny - 1.2-1.5g / kg / den
vacsi prijem, straty do dial. roztoku su vyznamnejsie
= Energia- 120 - 150 kJ / kg / den
= Vapnik - 1-2g / den, dla kalcémie
= Fosfaty - obmedzit, 1.5-2¢ / den
- vacsi prijem bielkovin znamena vacsi prijem fosforu
- viazace fosforu
= Sodik - dla stavu, opuchy, hypertenzia, rezidualna diuréza
= Draslik - bez obmedzenia, 3-4g / den
= Tekutiny - prijem zavisi od rezidualnej diurézy a ultrafiltracnej
schopnosti peritonea
- prijem + vydaj = rovnovaha
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Bielkoviny :

= 1.2 - 1.4g /kg/ den

= Biologicky hodnotné bielkoviny ZivociSneho povodu -
biele maso hydinové z malych a mladych zvierat,
mlieko, bielok, syry / nizkotucne, nie krémove /,
zemiaky, ryby

» rastlinné bielkoviny - strukoviny, zelenina, muka,
ovocie - obmedzit !

Zemiaky - plnohodnotné - nevyhnutné aminokyseliny -
pPOZOor na pripravu
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Energia :

150 - 160kJ / kg / def

Adekvatny energeticky prijem, nie hladovat, zabranit’
podvyzive, slabosti a Unave

= 7Zvyseny prijem vlakniny, pestrost’ !
= Hlavny zdroj :
- tuky - rastlinne
- sacharidy - zemiaky, ryza, celozrnné
cestoviny a pecivo,...

Trenéin - 31.01.2008 Logman a.s.



Fosfaty :

= - znizena davka, 0.6 - 1.5g / den

= Pt- ryby / sardinky /, orechy, susené huby,
vlocky, kakao, mak, semena, drozdie,
syry, coca-cola,...
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Vapnik :

= 1-2g, dla kalcémie

= Ca 1 -mliecne vyrobky / mlieko, tvaroh, jogurty,
syry /, mak, sardinky, semena,...
Ich hladina je regulovana tak, ze pokial
dojde k vzostupu fosforu, znizi sa hladina
vapnika a opacne !
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Sodik :

= 2.5 -5g kuchynskej soli / den
= podla aktualneho stavu - opuchy,
hypertenzia, rezidualna diuréza,...
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Draslik :

= 7znizit prijem, max.1.2 - 1.8g / den
= hyperkalémia - OHROZENIE ZIVOTA
= pocas dialyzy - odstranuje sa rychlo

= K?- ovocie, zelenina v surovom stave, maso,
zemiaky, marhule / kompoty,

dzemy /,banany, huby, spenat, hrozienka,
ceresne, rajciny, ...
SOS / strukoviny, orechy, sus.ovocie /
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Tekutiny :

- bilan€ny rezim je nutne viazany na
rezidualnu diurézu

- tolerovany hm.prirastok medzi
dialyzami nie viac ako + 2% ,, suchej
hmotnosti ,,

- najlepsia kontrola - osobna vaha
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Na zaver :

= pestrost

= pravidelnost’, striedmost’

= zlozenie potravin, vazenie

= dostatocny spanok

= pravidelna stolica

= fyzicka aktivita dla zdr.stavu a veku
= lieky

= pravidelna navsteva nefrologa

= dodrziavanie osobnej hygieny
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Dakujem za pozornost’
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