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Chronicka oblickova choroba, definicia
(NKF -KDOQI, 2002)

Oblickoveé poskodenie

a/alebo

GFR <60 ml/min/1.73 m?

< 3 mesiace

Oblickove poskodenie - ndlez patologickych abnormalit alebo markerov
poskodenia oblicky (krv, moc alebo zobrazovacie metody)

Logman a.s.



Chronicka oblickova choroba, stadia
(NKF-KDOQI, 2002)

Stadium 1 - normalna alebo zvysena GFR
GF < 90 ml/min/1.73 m?

Stadium 2 - mierne znizena GFR
GF = 60-89 ml/min/1.73 m? S-kreatinin

Stadium 3 - stredné zniZenie GFR ~ nad 140umol/l resp. 105umol/l
GF = 30-59 ml/min/1.73 m?

Stadium 4 - zavazné znizenie GFR ~ nad 180umol/l resp. 150umol/l
GF = 15-29 ml/min/1.73 m?

Stadium 5 - zlyhanie obliciek

GF <15 ml/min/1.73 m? alebo dialyza

Logman a.s.



Chronicka oblickova choroba
- klinicky akcny plan («r-kooq, 2002)

Logman a.s.



Chronicka oblickova choroba, K/DOQI
- klinicky akcny plan, stadium 3-4

Hypertenzia

Kostna a mineralova choroba, acidobaza
Poruchy metabolizmu lipidov

Anémia

Poruchy vyzivy

Poradenstvo a rehabilitacia

Priprava (a casovanie) RRT

Appropriate patient preparation for renal replacement therapy, Renal Physicians Association; 2002, Oct. s. 78.
EBPG, Nephrol Dial Transplant, 2002, 17, Suppl. 7

Logman a.s.
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Chronicka oblickova choroba, K/DOQI stadium 4
Priprava na liecbu nahradzujucu funkciu oblicky

pacienti s poklesom GF ~ 30 ml/min (0,5 ml/s)
napriek doslednej liecbe

» edukacia

» vakcinacia proti hepatitide B

» vyber formy RRT - Tx, HD, CAPD
» priprava dialyzacného pristupu

» dobré nacasovanie zahajenia RRT

Logman a.s.
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Chronicka oblickova choroba, K/DOQI stadium 4
Edukacia a poradenstvo |

strukturovana forma

» individualizovany rozsah informacii
» zahrnutie aj rodinnych prislusnikov
» poskytnutie tlacovych materialov
» predvedenie liecebnej procedury

motivacia ku fyzickej aktivacii

doporucenia ohladom moznosti pokracovania v pracovnom
zaradeni alebo potrebe uprav pri postupe choroby (RRT)

Logman a.s.



Chronicka oblickova choroba, K/DOQI stadium 4
Edukacia a poradenstvo I

ocakavany benefit

» zmiernenie obav pacienta a rodiny, zlepSenie spoluprace,
vnutormé akceptovanie potreby RRT a zmien stereotypov

» cvicenie zvysuje rozsah fyzickej a pracovnej kapacity,
redukuje vseobecnu mortalitu, zlepsuje prejavy a kvalitu
Zivota

» udrzanie zamestnanie prispieva ku kvalite zivota

Logman a.s.



Chronicka oblickova choroba, K/DOQI stadium 4

Vakcinacia

proti virusovej hepatitide typu B

» biosynteticka vakcina

» purifikovany povrchovy antigen

» jednotliva davka: 20 (40) ug (dospeld populdcia)
» schéma ockovania: 0-1 -2 - 6 mesiac

po 12 mesiacoch kontrola anti-HBsAg protilatok

pri negativite 1x preockovanie rovnakou davkou

Logman a.s.
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Chronicka oblickova choroba, K/DOQI $tadium 4
Volba metody nahradnej obli¢kovej liecby |

Prednostna transplantacia

Hemodialyza

Peritonealna dialyza

Logman a.s.



Chronicka oblickova choroba, K/DOQI stadium 4
Volba metody nahradnej obli¢kovej liecby Il

pacienti s poklesom GF pod 30(20) ml/min, pred dialyzac¢nou liecbou

Prednostna (pre-emptive) transplantacia

» deti
» mladi pacienti + zijuci darca
» diabetici - kombinovana Tx

transplantacia ako prva moznost’ RRT sa spaja
s lepsim prezivanim graftu a znizuje mortalitu

Logman a.s.



Chronicka oblickova choroba, K/DOQI stadium 4
Volba metody nahradnej obli¢kovej lie€by |l

Hemodialyza

—

intermitentna

Peritonealna dialyza

CHARAKTER METODY

kontinualna

personal, stredisko PROCEDURA rodina, bez transportu

AVF, PermCath

PRISTUP katéter v brusnej dutine

PSYCHOSOCIALNE ASPEKTY

aj dlhodobé

cievny pristup

PREZIVANIE

KONTRAINDIKACIE

casty prechod na HD

zrasty, stomie, hernie

Logman a.s.



Chronicka oblickova choroba, K/DOQI stadium 4
Priprava na HD - cievny pristup |

Poucenie pacienta

» dlhodobé Setrenie vybranej koncCatiny a cviCenie
odbery vobec alebo z chbta ruky, vyhybanie sa poraneniam

» spravna funkcia (po nasiti fistuly)
» postup pri znamkach malfunkcie (po nasiti fistuly)

Cievny chirurg

Logman a.s.



Chronicka oblickova choroba, K/DOQI stadium 4
Priprava na HD - cievny pristup Il

Artério-venozna fistula

» nativna
instaldcia 6-3 mesiace, minimalne 4 tyzdne pred zahajenim RRT

» umely graft
instaldcia asi 1 mesiac pred zahdjenim RRT

Permanentny (tunelovany) centralny Zilovy katéter

Logman a.s.



Chronicka oblickova choroba, K/DOQI stadium 4
Pripravana na HD - AV spojky

/

brachio - cefalicka
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cievne protézy DK, HK

Logman a.s.



Chronicka oblickova choroba, K/DOQI stadium 4
Priprava na PD - inzercia katétra

Cas inzercie

» pri zahajeni alebo 2 tyzdne pred
» interval mesiacov (zasity v podkozi)

Technika

» Seldinger
» laroskopicky
» chirurgicky

Logman a.s.
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Chronicka obli¢kova choroba, K/DOQI $tadium 4-5 9
Zahajenie nahradnej oblickovej liecby |

Glomerularna filtracia

6-9ml/min = 0,1-0,175 ml/s

GF + rizikovy pacient (aj diabetes mellitus)
15 ml/min = 0,25 ml/s

Odborné usmernenie na vykonavanie liecby
nahradzajucej funkciu obliciek...
Vestnik MZ SR z 5.7.2006

Logman a.s.
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Chronicka oblickova choroba, K/DOQI stadium 4-5
Zahajenie nahradnej oblickovej liecby |l

konzervativne nezvladnutelna

» hyperkaliémia

» ina porucha vnutorneho prostredia
» hyperhydratacia

» uremicky alebo nefroticky syndrom

Odborné usmernenie na vykonavanie liecby
nahradzajucej funkciu obliciek...
Vestnik MZ SR z 5.7.2006

Logman a.s.



Zhrnutie |
Ciele starostlivosti u pacienta s CKD

Prevencia alebo spomalenie progresie
nefropatie a renalnej insuficiencie

» specificka liecba

» dietne opatrenia (bielkoviny, Na, tekutiny)

» dosledna kontrola TK (ACEI, ARB u diabetikov, pri proteintrii)
» dosledna kontrola glykémie u diabetikov

» redukcia rizikovych faktorov (fajcenie, lipidy)

Logman a.s.



Zhrnutie |
Ciele starostlivosti u pacienta s CKD

Redukcia mortality a morbidity

optimalny manazment

» hypertenzie

» renalnej anémie

» acidobazickej, mineralovej, tekutinovej rovnovahy
» nutricie

» pripravy a Casovania nahradnej obliCkovej lieCby

Logman a.s.



Zhrnutie Il
Ciele starostlivosti u pacienta s CKD

Vcasny kontakt s nefrologom

» pacienti so znamkami nefropatie

(krv, moc, zobrazovanie metody)

» esencialne s pritomnym poklesom GF

Minimalizovat pocet pacientov
dialyzovanych ,,z ulice“

Logman a.s.






