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Zijuci darcovia oblicky

> priamo geneticky pribuzni /rodicia, deti, surodenci,
stari rodicia/

> vzdialene genetiky pribuzni /tety, strycovia,
bratranci, sesternice, nevlastni surodenci/

> geneticky nepribuzni /manzel, druh, svokor, svagor,
blizky priatelia, altruisticki darcovia/

> skrizené transplantacie
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Kontraindikacie k darcovstvu oblicky I.
Oblickoveé ochorenia

> znizena glomerulova filtracia

> proteinuria > 300 mg/d

» mikrohematuria, vylucit’ urologické ochorenie, biopsia
> nefrolitiaza pred menej ako 10 rokmi

> pocetné cysty obliciek

> 3 a viac renalnych arteérii

> RA polycystickych obliciek, okrem darcu > 30r. + CT v
norme

> obojstranna fibromuskularna dysplazia a. renalis
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Kontraindikacie k darcovstvu oblicku Il.

Iné

V.V YV YV VYV YV VY Y VY

ABO inkompatibilita
pozitivna krizova skuska
artériova hypertenzia
diabetes melitus
kardiovaskularne ochorenia
plucna nedostatocnost’
drogova zavislost’

HIV, HBsAg, HCV pozitivita
d’alsie vazne infekcie
nadorové ochorenie

vek < 18 rokov
predchadzajuce zavazné brusné operacie
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Kontraindikacie k darcovstvu oblicky lII.
Dalsie vylucujuce kritéria

> Tehotenstvo - zeny vo fertilnom veku - tehotensky
test

> Obezita:BMI > 30kg/mZ....... relativna Kl
BMI > 35kg/m2....... absolutna Kl
» Vek > 65 rokov
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Vysetrenie darcu I.

> Krvna skupina - kompatibilita

» USG dokaz dvoch obliciek

> HLA typizacia, Cross match

> Anamnéza a fyzikalne vysetrenie

> Krvné testy: KO,hemokoagulacné vysetrenie
N-latky, elektrolyty
pecenoveé testy, kostny metabolizmus
glykémia nalacno, oGTT ak 6,1-7 mmol/l
lipidy nalacno, uraty
hormony stitnej zlazy - ak su indikované
tehotensky test - ak je indikované
PSA u muzov > 50 rokov
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ABO kompatibilita

Prijemca
A B AB O
Darca
A identicky  |nezhodny kompatibilny|nezhodny
B nezhodny identicky  |kompatibilny|nezhodny
AB nezhodny nezhodny identicky  |nezhodny
O kompatibilny|kompatibilny|kompatibilny|identicky
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Vysetrenie darcu Il.

> Vysetrenie mocu: bielkovina, krv, glukoza
mikroskopia, kultivacia
odpad bielkoviny do mocu/24 hod.
mikroalbuminuria
> Vysetrenie oblickovych funkcii:
klirens kreatininu - 24 hodinovy zber mocu 2X
dynamicka scindigrafia obliciek - presnejsia
metoda, posudenie izolovanej funkcie
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Vysetrenie darcu lll.

> Virologia:

e HBsAg

e anti - HCV

e anti - HIV

« BWR

e anti - CMV IgG, IgM
e anti - EBV 1gG, IgM
e anti - toxoplazma
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Vysetrenia darcu |V.

> Kardiorespiracny system:
o« EKG

o RTG hrudnika

« ECHO

« zat'azova ergometria*

e spirometria®

e 0Cné pozadie*

*Artériova hypertenzia, vek > 50 rokov, fajciari, chronické plicne
ochorenie
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Vysetrenie darcu V.

> Onkologické vysetrenie:

e anamneza

fyzikalne vasetrenie

USG brusnych organov

stolica na OK

/darca > 50 rokov, pozitivha RA/
« gynekologicke + onkocytologia
e« mammografia

/vek > 40 rokov, pozitivha RA/

« urologické vysetrenie, PSA
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Vysetrenie darcu VI.

> Anatomia renalnych ciev a vyvodnych mocovych ciest:
e VU

« selektivna renoangiografia
e renoangio CT
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Posudenie stavu zijuceho darcu je
najvyssou hodnotou

» Dobrovolnost’
> Plna informovanost’
> Moznost’ kedykolvek odstupit’ od darcovstva

> Pisomné vyhlasenie darcu o bezodplatnosti darovania
organu

> Dosledné komplexné vysetrenie

> Dispenzarizacia nefrologom 1 X rocne
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Jednoznacna prevaha zisku u prijemcu
nad rizikom u zivého darcu

>

YV VYV

YV V V V VY

Vyhodna alternativa pre pacientov cakajucich na transplantaciu
oblicky

Skratenie cakacej doby na Tx od mrtveho darcu

Operacné vykony su planované /odber aj transplantacia/, darca
aj prijemca su optimalne vysetreni a pripraveni na operaciu
Preemptivne transplantacie

Nizsie riziko oneskorenej funkcie stepu

Nizsie riziko rejekcnych epizod

Lepsie prezivanie pacientov aj stepov

Nepriamy ,,zisk“ pre ostatnych pacientov cakajucich na Tx

Z ekonomického hladiska najlacnejsi sposob liecby terminalneho
zlyhania obliciek
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T eE S
Zaver Oﬁ

Kazdého pacienta /indikovaného na
zaradenie do cakacej listiny na transplantaciu
oblicky/ a jeho rodinu treba informovat’ o
moznosti transplantacie od zijuceho darcu,
este pred zaradenim do pravidelnej
dialyzacnej liecby.
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