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Uvod 'i

Geriatria - gerontologia
v’ siroka a rozsiahla disciplina,
v postihuje velku cast’ spolocenského zivota,

v dotyka sa mediciny, prava, socialneho
zabezpecenia, architektury, celej palety
sluzieb s ich organizaciou a riadenim a
mnohych d’alsich oblasti.
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v Dopad veku a starnutia na medicinsku
starostlivost je jednoznacny a vyzaduje
vyznamnu zmenu Vv pristupe k starSiemu
cloveku.

v Geriatria je interna medicina zohladnujuca
osobitosti starsieho veku, ktore sa prejavuju
vo vsetkych organovych systémoch.
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Zameranie prednasky ’i

v' geriatricki pacienti v dlhodobej dialyzacnej
liecbe v chronickom dialyza¢nom programe,

v' ich primarne diagnézy,

v’ pridruzené ochorenia,

v" komplikacie pocas HD liechy,
v’ cievne pristupy

v' osobitosti edukacie a komunikacie.
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Distribucia pacientov podla veku

[ Do 50 rokov
B Od 50 - 60 rokov
[0 Nad 60 rokov
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Rok 2005

Pacienti lieCeni hemodialyzou podla veku Pocet
0- 5rocni
6 - 14 ro€ni
15 - 18 roéni
19 - 29 rocni 0
30 - 39 rocni 6
40 - 49 rocni 25
50 - 59 rocni 18
60 - 69 rocni 12
70 a viac rocni 18
Spolu 79
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Vyvoj v roku 2006

Pacienti lieCeni hemodialyzou podla veku Pocet
0- 5rocni
6 - 14 rocni

15 - 18 rocni

19 - 29 rocni 2

30 - 39 rocni 6

40 - 49 rocni 20
50 - 59 rocni 17
60 - 69 rocni 21
70 a viac rocni 22
Spolu 88
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Primarne ochorenia

1. Chronicka pyelonefritida
2. Diabeticka nefropatia
3. Analgeticka nefropatia

4. Hypertenzna nefropatia
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Primarne ochorenia

@ Chronicka
pyelonefritida

B Diabeticka
nefropatia

[0 Analegeticka
nefropatia

B Hypertenzna
nefropatia
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Pridruzené ochorenia ’i

Ischemicka choroba srdca
Hypertenzia, hypotenzia
DM

Poruchy stitnej zlazy
Neurologické ochorenia

Ochorenia pohybového aparatu

X X X X X X

Socialne izolacie spolu s depresiu
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Osobitosti v starostlivosti o
geriatrickych HD pacientov

v’ zvyseny vyskyt pridruzenych komplikacii

v’ zvysena zranitelnost’

v’ zvysene probléemy s udrziavanim homeostazy
v’ Znizené organoveé rezervy

v intolerancia vykyvov hydratacie

v rozdielna reakcia na medikaciu

v zhorsena adaptacia na zmeny - prostredia,
diety a na akukolvek nezvycajnu situaciu.
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Komplikacie HD ’i

Kardiovaskularne komplikacie
v hypotenzia
v poruchy rytmu - arytmie az 40 %

v hypertenzia
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Prevencia hypotenzie pocas HD ’i

v'dodrziavanie nizkych medzi dialyzacnych

hmotnostnych prirastkov,
v’ plynula optimalna UF rychlost’,

v pri vyssej UF regulacia koncentracie Na**

v dialyzachom roztoku
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Neurologické komplikacie ’i
v disekvilibracny syndrom

v mozgové ischemické prejavy

v kranialne krvacanie
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Hemoragické komplikacie

v riziko krvacania vplyvom heparinizacie alebo
podavanim antiagregacnej terapie,

v’ epistaxa,
v’ krvacanie do GIT-u pri vredovej anamnéze,
v hematomy v podkozi a v svaloch

v vzacne hemoperikard, subduralny hematom,
hemotorax
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Cievne pristupy ’i

v’ arterio-venoézna fistula
= riadio - cefalicka nAV fistula na predlakti
= ulnarno - bazilicka nAV fistula v kubitalnej jame

= brachio - cefalicka nAV fistula, alebo Bazilika na
ramene

v centralny venézny katéter
= docCasny dialyzacny katéter
= permanentny dialyzacny katéter
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Distribucia cievnych pristupov ?

predlaktie kubitalna CVK CVK
jamka

24 10
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Distribucia cievnych pristupov

25-
20 O A-V f predlaktie
15- B A-V f kubitalna jamka
O Docasny CVK
101 B Permanentny CVK
5_
0
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Podmienky zachovania funkcnosti ’i
cievneho pristupu

v’ sustavna edukacia,

v kontroling,

v spolupraca s rodinou,

v dodrziavanie hygienickych standardov,
v’ spravny sposob osSetrovania AVf,

v nemanipulovanie s CVK.
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Edukacia a komunikacia

v je zakladom uspesnej starostlivosti o

geriatrickych hemodialyzovanych pacientov,
v’ dolezité je spravne nacasovanie,
v nielen pacient, ale i rodinni prislusnici,

v’ vyuziva sa verbalna i neverbalna komunikacia.
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Verbalna komunikacia ’i

Poskytnuté informacie musia byt
v jednoduché,

v zretelné,

v doveryhodné,

v’ dolezita je spatna vazba.
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el e
Neverbalna komunikacia ’i

v mimika

v posturika

v’ gestikulacia

v haptika

v kinezika

v pohlady

v proxemika

v’ paralingvinistika
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Naroky na osetrujuci personal ’i

v psychologicky pristup sestry,

v vysoka davka empatie,

v’ ziskanie dovery,

v’ poskytnutie pocitu potrebnosti,

v trpezlivost’ pri osetrovani a edukacii,
v vzajomna dovera, Ucta a respekt,

v'snaha zmiernovat’ negativne postoje, tisit’
bolest’, zabranovat’ izolacii.
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Zaver

v’ Dialyzacha liecba sa poskytuje vsetkym
pacientom bez rozdielu veku a primarne
ochorenie.

v Kvalita dozivania geriatrickych pacientov s
chronickou renalnou insuficienciou sa zlepsila.

v'Modernizacia a vyspelost doby umoznuje
lepsie zvladat rizika suvisiace s vekom a
polymorbiditou geriatrickych pacientov.
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Empatia a trpezlivost’ k starym ludom,
to nie su iba naucené sposoby spravania,
ale dar vidiet’ a pocut’ svet ocami, usami

a srdcom choreého...
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