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CHOROBY OBLIéIEK: ’
CASTE, NEBEZPECNE, LIECITELCNE

Svetovy den obliciek iniciovali spolocne Medzinarodna nefrologicka spolo¢nost — ISN
a Medzinarodna federéacia nadécii pre oblicky — IFKF.

Svetovy den obliciek bol prvykrat vyhlaseny v roku 2006, a to na druhy marcovy Stvrtok.
Nasledujucim Svetovym ditlom obli¢iek bude 8. marec 2007.

Zmyslom Svetového dina obliciek je, aby sme si viac uvedomili, akii dolezita tlohu hraja
v nasom zivote oblicky - tieto izasné organy, nevyhnutné pre zivot ipre kvalitu Zivota —
a zaroven rozsirit’ informaciu, ze choroby obli¢iek su ¢asté, nebezpecné a lieCitel’'né.

Hlavnou tlohou obliciek (ktoré¢ st velké zhruba ako pést’ a s umiestnené hlboko v bruchu
pod hrudnym koSom) je odstraiiovanie toxinov (jedov) a nadbyto¢nej vody z krvi. Kazdy den
naSe oblicky prefiltruju priblizne 200 litrov krvi — teda asi 20 vedier! Popri tomto
impozantnom kazdodennom vykone sa obli¢ky podielaju aj na regulécii tlaku krvi, na tvorbe
cervenych krviniek a na udrziavani kosti v zdravom stave.

Ked” zacni naSe oblicky postupne stracat’ schopnost’ plnit svoje funkcie, hovorime
o chronickej obli¢kovej chorobe (CKD — chronic kidney disease). Je to ,,ticha* choroba
a Casto prebieha nepozorovane bez toho, ze by sme citili nejaké priznaky. AvSak postihuje
ovel’a viac I'udi, nez by sme predpokladali: stidie, ktoré boli urobené na réznych kontinentoch
amedzi prislusSnikmi réznych ras ukazali, ze 1 z 10 dospelych Pudi ma nejaku formu
poskodenia obliciek.

U Tludi, ktori maju chronickii oblickovu chorobu, je vyssia pravdepodobnost’ vyskytu
vysokého tlaku krvi, cukrovky, srdcovych a mozgovych prihod. Stav ich obli¢iek sa moze
postupne zhorSovat’ az do Stadia, kedy budu potrebovat’ ndhradu funkcie obliciek. Bud’ sa im
transplantuje nova oblicka, alebu budu udrziavani pri Zivote pomocou ,,dialyzy* — pristroja,
ktory im bude 3x do tyzdiia Cistit’ krv.

Nastastie sa da chronickd oblickova choroba zistit® véas, acelkom jednoduchym
sposobom. Jednoduché vysetrenie moca, krvi a krvného tlaku mézu upozornit’ na poc¢inajuce
problémy s oblickami. A dobrou spravou je, ze akonahle vieme o tychto problémoch, mézeme



spomalit’ a dokonca zastavit’ chronicku obli¢kovu chorobu, a to uzivanim liekov a zmenou
Sylu zivota, resp. niektorych navykov.

Riziko predCasnej smrti v désledku ochorenia srdcovo-cievneho systému je u pacientov
s chronickou obli¢kovou chorobou v priemere 100x vysSie ako riziko Uplného zlyhania
funkcie obliciek. Z toho vyplyvy, Ze v€asné zistenie a lieCba chronickej oblickovej choroby
moze nielen spomalit’ alebo zastavit’ rozvoj choroby do konec¢ného Stadia zlyhania obliciek,
ale méze vyznamne znizit’ vyskyt srdcovo-cievnych chorob, ktoré st dnes na celom svete
jednoznacéne najcastejSou pric¢inou pred¢asnych umrti.

Chronické oblickové choroby a srdcovo-cievne choroby do roku 2015 zahubia 36
milionov P'udi. Podporte Svetovy den obli¢iek a pomoZte ich zachranit’. PoZiadajte
svojho lekara o jednoduché vySetrenie moca, krvi a krvného tlaku!



