Vplyv muzikoterapie

na dialyzovaného pacienta

Eva Lukacova
Nefrodialyza¢né centrum Logman
Bojnice

Cely nas zivot sme obklopeni hlukom, Sumom, zvukmi, ktoré st sucast'ou
¢1 uz naSej] domacnosti alebo vonkajSieho sveta. Kym niektoré nas
ukludnuja, iné irituja. Mnohi z nas zanl dent oto¢enim gombika na radiu,
z ktorého sa ruti riava hudby. Pre niekoho je to sucast’” kazdodenného
zivota, pre inych prekonanie samoty, pre d’al'Sich osvieZenie. Ozajstné
ticho si nevieme predstavit. Hudba a re¢ patria medzi jedinené
schopnosti ¢loveka. Bolo by si tazko predstavit’ nas§ zivot bez nich. Re¢
,hovori®, emoécie hudbu ,,pocuvaji“. Hudba sa prihovara nasim eméciam.



1. Muzikoterapia
- 0 hudbe
- ciel, rozdelenie a vplyv muzikoterapie

2. Zavedenie muzikoterapie na naSom oddeleni
- reprodukcia hudby

- vyber hudby
- pocuvanie hudby

3. Vyskumna cast’

- dotaznik ( pacienti aj persondl ) a jeho vyhodnotenie

4. Videozaznam ( so stthlasom pacientov )

Zivot nam prinaSa rozne uskalia. Jednym z nich je
chronické ochorenie.

V 1nom sa Clovek stava citlivejsi. Prostrednictvom hudby
mame lepSie Sance ho zdolat’.



Hudba

prenika do hlbsich sfér l'udskej psychiky viac, ako hovorené slovo
vznikla v stlade s prirodou pod jej exogénnym vplyvom
ako vyraz vlniacej sa 'udskej nalady

existuje nielen preto, aby zabdvala, aby robila radost’

v Case oddychu, ale najmé aby ndm pomahala

vhodny liek pre kazdého

zvukovl vlnu vnimaju aj 'udia nedoslychavi, hluchi a slepi
ako jedind nema vedlajSie €inky

prostriedok, ktory vedie ku katarzii

katarzia

- oCista, citovy stav, ked’ je dusa ,,odl'ahcend®, ,,vyvazena®,

je ,,v idealnom stave* a ,,zaziva nesmiernu radost’ “
(ARISTOTELES )
- uvolnenie potlacenych citov ( FREUD)

Hudba
» prenikd do hlbsich sfér 'udskej psychiky viac ako hovorené slovo

*vznikla v stlade s prirodou pod jej exogénnym vplyvom ako vyraz
viniacej sa 'udskej nalady

sexistuje nielen preto, aby nds zabavala v ¢ase oddychu, ale najma,
aby ndm pomahala

* je vhodny liek pre kazdého

*zvukovu vinu vnimaju aj 'udia nedoslychavi, hluchi, slepi
*ako jedina nema vedlajSie u€inky

*je prostriedok, ktory vedie ku katarzii.

KATARZIA — podla Aristotela je to ocCista, citovy stav, ked je
duSa odl'ahena, vyvazena, je v idedlnom stave a zaziva nesmiernu
radost’. Podl'a Freuda je to uvol'nenie potlacenych citov.
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Muzikoterapia xﬁ{;
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intenzivna relaxdcia za ucelom zlepSenia kvality Zivota
navodend hudbou

poOsobi relaxacne, ukl'udiiujico a uvolnujuco

aplikovat’ sa moze v kazdom veku, bez ohl'adu na pohlavie,
socialnu prisluSnost’, vzdelanie a povolanie

preventivna liecba, ktora sa uplatiiuje nielen u chorych, ale aj
u relativne zdravych l'udi

pouzivanie roznych foriem hudby pri uskutoctiovani
terapeutickych cielov : znovuobnovenie, udrzanie a zlepSenie
mentalneho, emocionalneho a fyzického zdravia

Muzikoterapia je uznavanou sucast’ou moderne;j
psychoterapeutickej lieCby, ktord reaguje na alarmujice duSevné
pretaZzenie, na vnatorné krizy, traumy a stresy sucasné¢ho ¢loveka,
priam klesajuceho pod naporom stale sa stupiiujiceho zivotného
tempa ,,modernych ¢ias*.

Muzikoterapia

*je intenzivna relaxacia za UCelom zlepSenia kvality Zzivota
navodena hudbou

*pOsobi relaxacne, ukl'udnujico a uvolnujuco

saplikovat’ sa moze v kazdom veku, bez ohladu na pohlavie,
socialnu prisluSnost’, vzdelanie a povolanie

*je to preventivna lieCba, ktora sa uplatiuje nielen u chorych, ale aj
u relativne zdravych l'udi

*je to pouzivanie roznych foriem hudby pri uskutocnovani
terapeutickych cielov, ktorymi su znovuobnovenie, udrZanie a
zlepSenie mentalneho, emociondlneho a fyzického zdravia



Muzikoterapia

svojim okamzitym ucinkom na naladu moze urychlit’ celkovy
terapeuticky proces

vhodna pre l'udi, ktori nepotrebujii Ziadnu psychoterapiu, ale
ma byt posilnend a vybudovana ich dovera a pocit sebahodnoty
pomaéha Cloveku prekonat’ bezmocnost’ a strach

nezastupitel'na pri lie€be chronickych ochoreni a stresu
katarzické G¢inky priaznivo posobia na cely organizmus

systematicka aplikacia hudby riadend muzikoterapeutom

esvojim okamzitym u¢inkom na néaladu méze urychlit’ celkovy
terapeuticky proces

*je vhodna aj pre I'udi, ktori nepotrebuju Ziadnu psychoterapiu, ale
ma byt posilnena a vybudovana ich dévera a pocit sebahodnoty

spoméha ¢loveku prekonat’ bezmocnost’ a strach
*je nezastupitel'na pri lieCbe chronickych ochoreni a stresu
*jej katarzické ucinky priaznivo posobia na cely organizmus

*je to systematicka aplikacia hudby riadena muzikoterapeutom



Rozdelenie muzikoterapie

kreativna ( hudobna tvorba a produkcia)
reproduktivna ( hudobni interpretacia)

receptivna - pasivna ( poc¢tuvanie hudby)

zahtfia vyuzivanie reprodukovanej umelej hudby
a roznych zvukovych zariadeni
- individuélna

- skupinova
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Vplyv hudby z medicinskeho hl'adiska

poruchy krvného tlaku
kapilarny prietok
dychova kapacita

, : bolesti hlavy
svalova tenacita

brusné kicCe
srdcové ochorenia
audioanalgetikum

sedativum

Z medicinskeho hl'adiska ma hudba vplyv na

sporuchy krvného tlaku

kapilarny prietok

«dychovu kapacitu

svalovl tenacitu

svyuziva sa ako podporna liecba pri lieCbe migrén
«d’alej ma vplyv na brusné kifce

'ma vplyv na srdcové ochorenia, (hudba, ktord plynie adekvatne so
srdcovou pulzéciou je podpornou liecbou pri RHB pacientov po IM

esluzi ako audioanalgetikum alebo sedativum, ¢lovek s bolestou pocuva
hudbu, aby odvratil pozornost’ od bolesti, alebo aby preZivanie bolesti
zdanlivo urychlil vzh'adom na ¢as plynuci pri pocuvani hudby



Historia
Samani (vyuzitie hudby v boji s izkostou zo smrti)

staroveka Cina, Egypt, Grécko - Aristoteles (katarzia pomocou
hudobného zazitku)

17. a 18. st. ,,jatromusica* — pozornost’ somatickym a fyziologickym
procesom

1948, Pontvik - Svédsko, 1. §kola zameran4 na muzikoterapiu

na Slovensku az 60. roky 20. storoCia psychiatrické lieCebne
v Pezinku — Karol Matulay a Ondrej Kondas

od roku 1975 muzikoterapia v lieCebnom tustave — PhDr. Zuzana
Vitalova CSc.

prvy kurz 1993-94, zahtnal 4 vikendy, spolu 60 hodin

*uz Samani vyuzivali hudbu na vyhéianie choréb z tela a v boji  z tizkost'ou zo smrti

«u&inky hudby vyuzivali uz v starovekej Cine, Egypte, Grécku, v starom zékone najdeme
zmienky o vylie€eni kral'a Saula z depresivnych stavov pomocou hry na harfu.V egypte sa
uz 3000rokov pred naSim letopoctom plavili chori po Nile na lod’kach za doprovodu
ukl'udiiujiicej hudby na jednoduché néstroje, hudobnou terapiou sa zaoberali aj filozofi ako
Pythagoras a Platon, Aristotela som uz spomenula

v 17. az v 18. storo¢i dostala hudba ndzov ,jatromusica®, iatrohudobnici chapali
psychické zmeny ako nasledok fyziologickych procesov

*rozvoj muzikoterapie sa zaznamenal po 2.svetovej vojne,v roku 1948 zalozil vo Svédsku
Pontvik prvu §kolu zamerani na muzikoterapiu

v Rakusku vzniklo v roku 1959 prvé vychovné a vyzkumné muzikoterapeutické centrum a
muzikoterapia je tam na vysokej urovni

'na Slovensku sa az v 60. rokoch 20.storo¢ia zacali zaoberat muzikoterapiou Karol
Matulay a Ondrej Konda$ v psychiatrickych lieCebniach v Pezinku

*od roku 1975 sa venovala muzikoterapii v lieCebnom tstave Mudr. Vitalova, ktora svoje
skusenosti opisala v knihe s nazvom ,,Muzikoterapia“,autorka dokumentuje lie€iva silu
hudby v rozlicnych Zivotnych situdciach, ukazuje, ako je hudba schopna aktivizovat
Zivotnl energiu pacientov, ako ich prebudza z pripadnej letargie, resp. vedie €loveka k
zamysleniu sa nad sebou, osobitne zddéraziiuje tlohu hudby v procese rekonvalescencie,



Zavedenie skupinovej receptivnej

muzikoterapie na naSom oddeleni

suhlas primara oddelenia

pochopenie v kolektive

zmluva so SOZA reprodukcia hudby
vyber hudby
pocuvanie hudby

Muzikoterapiu sme zaviedli na nasom oddeleni so sihlasom primara
oddelenia.

Pochopenie v kolektive je vel'mi ddlezité pri zavedeni akejkol'vek novinky do
inak stereotypnej prace na dialyzatnom oddeleni, zvlast' v sucasnej dobe.

Aby sme mohli pastat’ reprodukovanit hudbu museli sme podl'a autorského
zékona 618/2003 uzavriet’ licen¢nii zmluvu so Slovenskym Ochrannym Zvizom

Autorov pre prava k hudobnym dielam. Platime ro¢ne jednorazovy poplatok
1080,00Sk.

V ramci oddelenia musia byt pre muzikoterapiu zabezpeéené podmienky,
ktorymi su
sreprodukcia hudby

svyber hudby

spoCuvanie hudby



Reprodukcia hudby

#* kvalitna technika
* akustika miestnosti
* osvetlenie miestnosti

* estetika miestnosti

Reprodukcia hudby je zabezpecena

*kvalitnou technikou a sprdvnym priestorovym rozlozenim reproduktorov,
aby hudba znela zo vSetkych stran rovnako

eakustikou miestnosti, je dobré privriet’ okna-nechat’ len vetracky, zatvorit
dvere na chodbu, aby sa zvuk nestracal

eprijemnu atmosféru navodime spravnym osvetlenim miestnosti, a to
miernym az uplnym sklopenim zalazii

'nemenej dolezita je aj estetika miestnosti

11.+12. Na snimkoch vidime rozmiestnenie reproduktorov oproti sebe vo
vel'kej sale

13.V malej sale st umiestnené reproduktory vedla seba oproti 3 16Zkam
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Na snimkoch vidime rozmiestnenie reproduktorov oproti sebe vo
velkej séle.
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V male;j
16Zkam.

sale st umiestnen¢ reproduktory vedla seba oproti trom

13



Vyber hudby

charakteristika hudby - pravidelny rytmus, farba zvuku,
harmodnia, mierne azZ pomalé tempo, monotonnost’
pouzitie hudby - a, uvol'nenie a nalada (moderna hudba,
filmova hudba, klavirne diela )
b, povzbudenie emocii (Mozart, Brahms,
Chopin, Verdi, Ravel, Cajkovskij)
¢, meditacia (Bach, Haydn, Bethoven)
prijimatelia hudby - vplyv mesta a dediny, vek, vzdelanie,
- prehl’ad o ich Zivotnych osudoch
(vysledok vzt'ahu pacient — sestra)

Pri vybere hudby sa zameriavame na

scharakteristiku hudby, a to pravidelny rytmus, farbu zvuku, harmoéniu,
mierne az pomalé tempo, monotdénnost’

*u nds vyuzivame hudbu na uvol'nenie a naladu, tony , rytmus a melddia sa
dostavaju prostrednictvom sluchu do velkého mozgu a mozocku a d’alej do
limbického systému, kde spitne ovplyviiuju pomocou endorfinov pocity,
city a telesné funkcie.

*hudbu vyberame aj podl'a zloZenia pacientov, tu zohrava rolu vplyv mesta
a dediny, vek, vzdelanie, prehl'ad o ich zivotnych osudoch, ktory je
vysledkom vzt'ahu pacienta a sestry, jednym slizia piesne ako spomienky, ¢i
komunikacnd pomoc, inym ako nositel’ naladovosti. Mnohi stari I'udia su
zvlaStnym sposobom spojeni s hudbou napr. so Slagrami. S nimi sa Casto
spajaju pekné spomienky na detstvo a mladost. Muzikoterapia moze tieto
spomienky na mladost’ vyvolat a prepojitt s pritomnostou. Napriklad
Matuska.

14



Muzikoterapeut

riadi cely proces
pripravi bohaty vyber réznych zanrov
vybera hudbu na urcené dni
sleduje pacientove potreby
spolupracuje s pacientom — spitna vizba
Cas zacCatia muzikoterapie
casove rozpatie

sleduje ucinok hudby

Cely proces riadi jeden cClovek, ktory pripravi bohaty vyber
roznych zanrov, aby sa hudba neopakovala, vybera hudbu pre
kazdia smenu na urené¢ dni, sleduje pacientove potreby a
spolupracuje s nim, sleduje uc¢inok hudby na pacienta pocas
muzikoterapie a po nej.

15



Nasa fonotéka

relaxa¢na hudba

ezotericka hudba

moderna hudba - Enya, Era, Enigma, Sade, Zbirka, Elan,
Hapka (melddie z filmu) , Nedvédovci

romantickd hudba o laske

hudba preverena ¢asom (pocnuc evergrinmi z mladosti: Matuska,
Rottrova, Zmozek ), Beatles, Queen

klavirne skladby — Jifi Malasek

orchestralne skladby — Viedensky akusticky orchester, Londynsky
symfonicky orchester

Country hudba na naladu - Véra Martinova, Michal Tucny,

klasick4 hudba - Bach, Bethoven, Chopin, Debussy, Cajkovskij

Gregoriansky choral, Vangelis

NaSa hudobnd lekarnicka méa v stucasnom obdobi 62 25az 35minutovych
hudobnych CDa to hudbu

srelaxacnu

sczotericku

*modernu

sromanticku hudbu o laske

*hudbu nadcasovu, po¢ntic evrgrinmi z mladosti, ako st Matuska, Zmozek,
Rotrova az po Queen, Beatles

corchestralne skladby
*Filmové melddie
*Country hudbu na néaladu
+klasickt hudbu

*Gregoriansky choral, Vangelis

17.18.19. Na snimkoch je €ast’ miestnosti pre personal, kde je umiestnena
veza a hudobné CD, odkial’ ptistame hudbu.
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Na snimkoch je hudobny kutik s veZou a hudobnymi nosi¢mi

v miestnosti pre sestry medzi sdlami, odkial’ pustame hudbu.
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Pocuvanie hudby

pacient
# priprava pacientov - upozornit’ na hudbu, odloZit’ noviny

» komfort pacienta - prijemnd leziaca poloha, v ktorej si pacient
vytvori priestor vo svojej pozornosti

» dizka relaxu - 25 aZz 35 minut, pri komplikacii HD prerusit
pokracovat’ alebo skonc¢it’ (podl'a zavaznosti situdcie)

» po muzikoterapii - 10 az 15 minut podl'a moznosti nerusit’
pacientov
personal

# odstranit’ pripadné rusivé momenty (napr.mobily)

» zdrziavat’ sa v miestnosti pre sestry, venovat’ sa administrative,
sledovat’ pacientov, dodrziavat’ ticho

Pred muzikoterapiou upozornime pacientov na hudbu, aby si
odlozili ¢itanie na neskor, upravime im 16zko, aby mali prijemnu
polohu, v ktorej si vytvoria priestor vo svojej pozornosti pre
hudbu. Dizka relaxu je 25 aZ 35 minut, opit’ podl'a §tylu hudby, po
dozneni hudby je dobré podla moznosti pacientov nerusit, aby
uvolnenie bolo Co najdlhSie. Pofas muzikoterapie je dolezité
dosiahnut’ absolutnu slobodu , povzniest sa nad kazdodenné
problémy, aby sa od nich ziskal odstup a nadhl'ad. Poctivat’ hudbu
moze kazdy, chapat’ sa ju musime naucCit. Vyznam skupinovej
terapie je zddérazneny tym, Ze je do nej vtiahnuty kazdy, aj ked’
prinos je akokol'vek skromny.

Sestry sa v tom Case venuju administrative, zdrZiavaji sa podla
moZnosti v miestnosti pre personal medzi sdlami.

20



Personal - dotaznik

12 ¢lenov personalu: 2 lekari, 9 sestier, 1 sanitarka

1. jej zavedenie narusilo chod prace n-

2. ma na dialyze vyznam -n-
3. dostatok vedomosti o jej vplyve na pacienta -n-

4. obtazuje pri nej dodrziavanie zasad

5. poznaju hudbu, ktort pacienti pocuvaji

Jednym z faktorov uspesnej muzikoterapie je pochopenie \4
kolektive, preto, ako aj pacienti, aj personal mal moznost’ po 2
mesiacoch vyjadrit' svoje nazory. Dotaznik vyplnilo 12 ¢lenov
kolektivu, primar, 1 lekarka. 9 sestier a 1 sanitarka.

» 2 sestry si myslia, Ze zavedenie muzikoterapie ¢iasto¢ne zmenilo
chod prace na oddeleni

*2 sestry nevedia, ¢i ma muzikoterapia na dialyze vyznam

5 sestier ma Ciastocné vedomosti o vplyve muzikoterapie na
pacienta

*2 sestry obtazuje dodrZiavanie zasad pri muzikoterapii
*] sestra Ciastocne pozna hudbu, ktoru pacienti pocuvaju

ostatn¢ odpovede boli pozitivne

21



Vplyv muzikoterapie na dialyzovaného
pacienta
dotazniky — rozdané: 43
vratené : 29

nijako
neposobi

-1:42 29 \~
/

9,3% 70 43 —
/
znervoziuje
—) |
3%z 29
2,3% zo 43

Aby muzikoterapia bola Co najkvalitnejSia, aby na pacientov pdsobila
uvolfiujico a nie opacne, dostali pacienti moznost’ vyjadrit’ sa k muzikoterapii
prostrednictvom dotaznika. Ten sme rozdali po 6 tyzdioch od zavedenia
muzikoterapie. Pacientom vyhovovala dizka relaxu, ¢as za¢iatku MT, hudobné
zéanre boli zastapené priblizne rovnako. Najmenej, iba trom pacientom sa pacila
vazna hudba. NajdolezitejSia otazka, ktord bola predmetom mojej prace, ako na
nich hudba pdsobi, je zobrazena graficky..

V obdobi vypliiovania dotaznika bolo dialyzovanych 46 pacientov, rozdali sme
43 dotaznikov. Vzhl'adom na rozne vekové kategorie sme zozbierali 29
dotaznikov, €o je viac ako polovica.

Na grafe vidime, Ze jedného muZza hudba znervoziiovala, v sicasnosti ale aj on si
naSiel hudobny Zaner, ktory ho uvolfiuyje. Si to Nedvédovci, Véra Martinova,
nestarntice hity .Na 4 Zeny hudba nepdsobila nijako, ani im nevadila. Najviac
bola zastiipend odpoved’, Ze ich hudba uvoliiuje, a to ¢islom 25. Bolo to 84% zo
zozbieranych dotaznikov, 58% z rozdanych dotaznikov, a stdle je to viac, ako
polovica pacientov aj v sucasnosti. Kvoli tymto T'udom malo zavedenie
muzikoterapie na naSom oddeleni vyznam.

22



... po 4 mesiacoch =

e
it N

muzikoterapia sa stala pre nich samozrejmost’ou
> rychlejSie im plynie Cas na dialyze
> pacientka, ktord nikdy nedokézala zaspat, po piatich rokoch HD
prvykrat pri po¢uvani hudby zaspala
hudba, ktora im spociatku vadila je pre nich teraz vel'mi pekna,
dokaz, Ze sa naucili hudbu pocuvat’
skoro kazdy z pacientov si naSiel hudbu, ktord sa mu pac¢i (aj pacient,
ktorého hudba znervéziovala, rdd poctiva Country a Nedvédovcov)

pacientka, ktora sa stile nad nie¢im trapi, sa odputala od svojich
problémov pri hudbe so slovenskym textom

pacientka, ktora casto pocas HD mala placliva naladu, ju pri po€uvani
nestarntcich hitov neméva

> menej byva zapnuty TV, ktory mnohym pacientom vadi
zachytny bod, po ktorom sa blizi koniec HD

Po 10 mesiacoch od zavedenia muzikoterapie
*sa stala muzikoterapia pre nich samozrejmost’ou,
srychlejSie im plynie ¢as straveny na dialyze

spacientka, ktora nikdy nedokézala na dialyze zaspat, precitala mnozstvo Casopisov, po piatich rokoch
stravenych na dialyze odloZzila ¢asopisy a prvykrat pri pocivani hudby zaspala

shudba, ktord im spociatku vadila, je pre nich teraz vel'mi peknd, ¢o je dokaz , Ze sa naucili hudbu
pocuvat

skoro kazdy z pacientov si nasiel hudbu, ktora sa mu paci

spacientka, ktora sa stale nad nie¢im tréapi, ,,zoZiera sa za celt dedinu®, sa odputala od svojich starosti pri
hudbe so slovenskym alebo ¢eskym textom

spacientka, ktord Casto po¢as HD mala placlivii naladu, a potrebovala pohladenie , ju pri poctuvani
nestarnucich hitov neméva, dokonca lepsie znédsa bolesti klbov, obc¢as aj bez analgetik

*menej byva zapnuty TV, ktorého hluk mnohym pacientom vadi
*pacienti pripisuju hudbe aj zachytny bod, po ktorom je za kratky ¢as koniec HD

*dvaja pacienti hudbu nechcu poctvat, my to reSpektujeme, chodia do trojpostel'ovej miestnosti, kde im
hudbu vypneme, a oni spia pri zapnutom televizore.

*najobl'ibenejSou hudbou sa stali nestarniice hudobné legendy , Country hudba, Nedvédovci, hudba s
textom slovenskym alebo ¢eskym

*Pacienti maju moznost’ pred pustenim hudby vybrat’ ¢o chcu pocuvat, alebo ju pistame podl'a planu na
chodbe je néstenka, kde je vyveseny zoznam, aby mali prehl'ad o hudbe
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Teraz uvidite kratke videozaznamy.
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Dakujem

Za POZornost

T
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